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Vyzivovy doplnok

Vazeny zakaznik,
vyberom pripravku floraliv®, ste sa rozhodli pre kvalitny vyzivovy doplnok.

ZloZenie floraliv®:

floraliv® je $pecialna zmes vitaminov skupiny B, zinku a Zivych &revnych baktérii.
Obsahuje:

(] Vitaminy skupiny B: B1, Bg, Bg, Bs, Be, B12

Zinok

Bifidobacterium, BB-12°

Lactobacillus acidophilus, LA-5®

Lactobacillus paracasei, L. CASEI 431®

Kmene baktérii v pripravku floraliv® su gastrorezistentné (odolavaju zaludoénym
Stavam), vdaka tomu sa vefké mnozstvo Zivych baktérii dostane do Creva.

Vitaminy skupiny B a zinok sa vstrebavaju v Creve a su nevyhnutné pre rézne
procesy v ludskom tele. Prispievaju k:

e spravnemu fungovaniu imunitného systému (vitaminy Bg, B12, zinok)

e zachovaniu zdravych sliznic (vitaminy By, Bj)

e spravnej latkovej premene dbélezitej pre tvorbu energie (vitaminy B+, B», B3, Bs,
Be, B12)

e znizeniu vyCerpania a unavy (vitaminy B,, Bs, Bs, Bg, B12)

e ochrane buniek pred oxidaénym stresom (vitamin By, zinok)

Nas imunitny systém je komplex, v ktorom zohrava rolu viacero zloZiek. Nasledujuce
informacie poskytuju odpovede na najCastejSie kladené otazky tykajuce sa ulohy
vitaminov skupiny B a ich vyznamu pre zdravé Creva.

Vitaminy skupiny B a zinok prispievaju k spravnemu fungovaniu imunitného systému
(vitaminy Bg, B1o, zinok)

Bolo preukazané, ze na nas imunitny systém vplyvaju hlavne vitaminy Bg, Bi2 a
zinok. Najvacsia €ast’ celého imunitného systému sa nachadza v traviacom trakte.
Okrem travenia a vstrebavania zivin a vody, ¢reva nepretrzite prichadzaju do styku
so Skodlivymi organizmami, napr. s tymi, ktoré pozijeme s jedlom. Na to, aby bolo
¢revo schopné odolavat' tymto patogénom, obsahuje 80 % buniek imunitného
systému nasho tela.




Vitaminy skupiny B prispievaju k zachovaniu zdravych sliznic, napriklad v Creve
(vitaminy Bp, Bg)

Vnutorny povrch Creva je pokryty vystelkou - sliznicou. Ma velmi velku plochu,
priblizne 400 m?, a zohrava doleZiti tlohu v obrane pred $kodlivymi organizmami.
Crevna sliznica vzajomne spolupracuje s réznymi druhmi baktérii (vratane
laktobacilov a bifidobakteérii), ktoré tvoria tzv. ¢revnu mikrofloru. Imunitny systém
spolu s ¢revnou sliznicou a mikroflorou tvoria bariéru, ktora za normalnych okolnosti
brani vstupu Skodlivych organizmov a alergénov do tela, avSak pre zZiviny je
priepustna.

Vitaminy skupiny B prispievaju k spravnej latkovej premene dbleZitej pre tvorbu
energie (vitaminy By, By, Bs, Bs, Bg, B12)

Pre efektivne fungovanie imunitného systému je nevyhnutny spravne fungujuci
energeticky metabolizmus. Vacsina buniek zapojenych do budovania systému
Crevnej bariéry sa vyznacuje vysokou metabolickou a obnovovacou schopnostou.
Napriklad bunky Crevnej sliznice sa obnovuju kazdy druhy az piaty defi a bunky
imunitného systému su energeticky velmi naronym typom buniek.

Rézne Struktury vnutri reva a ich funkcie predstavuju velmi zlozity, organizovany,
premysleny systém. Crevo je preto &asto povazované za ,ekosystém® so svojimi
vlastnymi pravidlami. Rovnako ako akykolvek iny ekosystém, je velmi citlivé na
vonkajSie vplyvy.

Zinok a vitamin B> prispievaju k ochrane buniek pred oxidacnym stresom (vitamin By,
zinok)

Oxidacny stres je nerovnovaha volnych radikalov a antioxidantov v organizme, ktora
moZe viest k poSkodeniu buniek a tkaniv. Oxidacny stres sa vyskytuje prirodzene a
zohrava rolu v procese starnutia.

Co je zinok a ako pdsobi?

Zinok je pre organizmus velmi dolezity prvok, ktory sa podiela na mnohych
procesoch bunkového metabolizmu — prispieva napriklad k spravnej syntéze
bielkovin, spravnemu metabolizmu vitaminu A, mastnych kyselin a sacharidov a
zohrava ulohu v procese delenia buniek.

Vitaminy skupiny B prispievaju k zniZzeniu vy€erpania a unavy (vitaminy By, Bs, Bs,
Be. Bi2)

Gastrorezistentné kmene baktérii a daldie zlozky pripravku floraliv®

Bacillus coagulans — spoéry tvoriaci bakterialny kmen, ktory podporuje pasaz
(prechod) zaludkom a zabezpecuje, Ze do ¢reva sa dostane vysoky pocet baktérii

Potravinova vlaknina — oligosacharidové vlakna a glukany (polysacharidy ziskané z
lyzatu pivovarnickych kvasiniek) su ziviny metabolizované normalnou bakterialnou
¢revnou mikroflorou.

Ako floraliv® uzivat



Zivé baktérie i I

Tekutina

s vitaminmi
skupiny B a
zinkom

floraliv® je dostupny v dvoch rozlicnych formach:

floraliv® flasticky: 7 jednodavkovych flasticiek

Odporuc¢ané davkovanie: 1 az 2 jednodavkové flasticky denne podfa
potreby.

Navod na otvorenie flastiCky je na krabiCke zvnutra.

floraliv® kapsuly: 20 kapsul

Odporuc¢ané davkovanie: 1 — 2 kapsuly denne podla potreby.

Kapsulu zapite poharom vody. Ak mate problémy kapsulu prehltnut, otvorte ju a uzite
prasSok rozpusteny vo vode alebo v inej tekutine (nie vriacej).

Upozornenia a uchovavanie:

Uchovavajte mimo dohladu a dosahu deti mladSich ako 3 roky.

Odporu¢ana denna davka sa nesmie presiahnut.

VyZivovy doplnok sa nesmie pouzivat ako nahrada rozmanitej a vyvazenej stravy a
zdravého Zivotného Stylu.

Skladujte pri teplote do 25 °C, v originalnom baleni na ochranu pred svetlom a
vihkom.

Nevhodné pre deti do 3 rokov.

Nie je urCené pre tehotné a dojciace Zeny.

Spotrebujte frasticky a kapsuly floraliv® do konca mesiaca uvedeného na obale.
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